
令和６年度 「ハッピー❤スマイル」第 5 回開催報告 

１ 開 会 

 【日 時】 令和 7 年 1 月 19 日（日） １３：００～ 

 【場 所】 浅口市健康福祉センター  

ボランティア研修室 

 【参加者】 保護者 2 名 救急救命士１名 医師 1 名  

養護教諭 1 名 

 

２ アレルギー情報提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 毎年 2月はアレルギー週間として全国で講演会が開催されているので、少し 

 紹介しました。 

 

 

 3 情報交換 

  

 中学 2 年生の女の子。大阪南医療センター井上先生の治療・指導の下、継続して 

内服や吸入、スキンケアを続けた結果 3年前に卒業されました。現在は自分なり 

に考えて、スキンケアや点鼻などをしています。 

先日食事後にひどい湿疹ができて困ったとのことです。メレンゲで反応が起きた 

ようです。スキンケアがどうしてもおざなりになっていたので、それからは気を 

つけてしているようです。思春期なので親の言うことを聞かないこともあり、 

あまりうるさく言えないようです。自分で気づいて対応してもらうしかない 

のかもしれません。 

修学旅行は海外の予定で、ホームステイするので心配とのことです。 

旅行代理店の担当者と食材についてよく打合せする必要があります。 

エピペンも持参するので、英語で診断書をもらうようにアドバイスしました。 

食物アレルギーの診断書やエピペン使用のテンプレートが日本小児アレルギー 

学会にあります。 

 

防災の日の話題から 3月は「避難所運営ゲーム（HUG）」を試してみようかという 

ことになりました。 

令和 7年度もアレルギー専門医の先生に研修をお願いする予定です。 

 

 

 

次回は，3 月 16 日（日）浅口市健康福祉センターで，情報交換や 

来年度の活動計画について考えたいと思います。 

多数のご参加お待ちしています。      

（浅口医師会 高山 晴彦） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


