
令和 5年度 「ハッピー❤スマイル」第 6回開催報告 
 【日 時】 令和 6年 3月 17日（日）１3時～ 

        
 【場 所】 浅口市健康福祉センター  ２階ボランティア研修室 

 
 【参加者】 保護者 7名 子ども 3名 医師 1名  

救急救命士 1名 養護教諭 1名   
 
１ 開 会   
 
２ アレルギー情報 

 

  〇鑑別の難しい魚類摂取によるアレルギー 

   Thermo Fisher SCIENTIFIC のパンフレットを紹介。成人が魚類を食べた後にアレル 

ギー症状が出るケースがあるが、すべてが本当の魚アレルギーとは限らない。 

① 魚アレルギー、②アニサキスアレルギー、➂ヒスタミン中毒のいずれなのかを 

鑑別する必要がある。発症の頻度が高いのは、アニサキスアレルギーである。日本人 

に多いのは、寿司や刺身など魚介類を生食する嗜好が強いことが理由である。予防の 

ためにはアニサキス寄生頻度の高い魚介類（サバ、アジ、イワシ、イカなど）の生 

での摂取を控えることが望ましい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


