
令和 5 年度 「ハッピー❤スマイル」第 4 回開催報告 

 【日 時】 令和 5 年 11 月 19 日（日）１3 時～ 

        

 【場 所】 浅口市健康福祉センター  ２階ボランティア研修室 

 

 【参加者】 保護者 2 名 医師 1 名 養護教諭 1 名   

 

１ 開 会   

 

２ アレルギー情報 

    

   〇成長後の果物アレルギー  花粉症に絡んで出現 

       （令和 5年 10月 7日・山陽新聞） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 情報交換 

 

 今回はインフルエンザの流行などもあり少人数でした。 

 広島県から久しぶりに参加されました。来年度から学校給食が始まることになったが、事前 

の情報が全くなくアレルギーのアンケート調査やスケジュールの通知もないので不安だと 

のことでした。中学生の子どもさんはトウモロコシのアレルギーで即時型ではなく、遅発型 

のアレルギーとのことでした。学校からの情報がないようなら、直接管轄する教育委員会に 

連絡をして相談してみてください。と助言しました。 

自宅でアナフィラキシーを起こしエピペンを打った経験をもう一人のお母さんから伺いま 

した。いつもと変わらない夕食後、かゆみ、湿疹から始まりそのうちに咳が出だしてアナ 

フィラキシーと判断しエピペンを打ち救急搬送されました。症状はすぐに改善しました。 

アナフィラキシーショックになっていませんでしたが、「迷ったら打つ」を実践されました。

原因食材はわからなかったようです。事前にエピペントレーナーで練習しており、打つタイミ

ングも知っておられましたが、かなり勇気がいったと思います。 

  

 

 

 

 

 

（浅口医師会 高山晴彦） 

 

次回は、令和 6 年 1 月 28 日（日）（次回は第 4 日曜日です。） 

浅口市健康福祉センター2 階ボランティア研修室で開催します。 

情報交換の予定です。多数のご参加お待ちしています。 

 

 

 


